
 

                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ふれあい子育て通信～第３18号～  

発行日：2025年 6月 1日 発行所 社会福祉法人愛の泉 ふれあいホーム 

       

 

 

 

 

ひとりじゃない 

私は現在 1歳 10か月の娘を育てています。出産前後は乳児園に勤めて長いし全然問題ないでしょ～とたくさ

ん言われました。「いやいや、母は 1 年目なのよ。心配なこともあるのよ・・」と思いながらも性格も相まって「大丈

夫だといいんですけどね～」と答えるぐらいしか出来ない毎日でした。しかし、今振り返るとわたしの周りにはた

くさんの先輩ママがいて、乳児園には専門職がたくさん居て、本当に小さいことまで相談をさせて貰い 1 人だっ

たら悶々と考えていたことがいつの間にかすっきりした気持ちになっていることがよくありました。友達や専門

職の人と話す機会、場所があるって良いことなんだなと改めて思いました。 

昨年 5月より職場復帰、4月より保育園入園し、見事なまでに洗礼を受け度重なる風邪や熱性けいれんがあり

いつ呼び出しがかかってもいいように前倒しで仕事を行いながらバタバタな毎日を送っています。そんな時にも

「ひとりじゃない」を軸に、背負いこみ過ぎずたくさんの人を頼りながら笑顔で過ごしていきたいと思っていま

す。 

愛泉乳児園 髙木亜佑美 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームスタートは 6 歳以下のお子様がいる家庭にホームビジター（ボランティア）が訪問する子育て支援で

す。訪問中は、友人のように一緒に過ごしながら、お話を聴いたり、お子さんと遊んだりすることで、ママの

子育てを応援します。また、ほかの支援や人と繋がるきっかけづくりを支援します。 

【ビジター養成講座】 

対象：子育て経験のある方で受講後に訪問支援活動に携わることができる方。 

日時：9/30（火）・10/7（火）・10/14（火）・10/21（火）・10/28（火）・11/4（火）の 10：00～16：00 

＋11/4（火）～11/11（火）のいずれか 1時間程度（個別面談）      〈全 7回〉 

場所：子育て支援センター 愛の泉ふれあいホーム  

定員：8名 

締め切り：9/9（火） 

参加費：無料 

申し込み・問い合わせ：ホームスタート・かぞ（子育て支援センター 愛の泉ふれあいホーム内） 

TEL：0480-62-2990 

 

★ホームスタート・かぞ：ビジター養成講座開催のご案内★ 



 

こどもの塩分摂取について 

  〇こどもが塩分を摂りすぎるとどうなる？ 

   こどもが塩分を過剰に摂取すると、体や味覚の健やかな発達が妨げられる可能性があります。こどもの体は発達途中  

   にあるため、塩分の取り過ぎは未熟な体の特に腎臓に負担がかかることが懸念されます。また、濃い味付けの食品に 

   慣れてしまうと、素材本来の味を感じにくく、味覚の形成が妨げられることも問題です。 

 

  〇こどもの塩分摂取目標量と現状 

     食塩の摂取目標量（ｇ/日） 

 

 

 

「日本人の食事摂取基準（2025 年版）」      

                                    

    2022年の国民健康・栄養調査での食塩摂取量の平均値は 1～6歳の男児で 5.4ｇ、女児で 5.2ｇとなっており、 

   塩分摂取量は多い傾向にあることが分かっています。 

 

 〇こどもの食事を減塩するコツ 

   近年、惣菜の購入やテイクアウト、デリバリーの利用が増えています。便利な反面、塩分摂取量が多くなる傾向にありま 

   す。こどもにあげる場合は減塩の工夫が必要です。 

  減塩の工夫 

   ・惣菜は野菜や豆腐などを加えて味を薄める 

   ・食品に調味料をつける場合は少量にとどめる 

   ・料理の中の味があまりついていない部分を取り分ける 

   ・うどんやラーメンなどの麺類は汁をくぐらせた麵のみをあげる 

   ・食品に味がついていればしょうゆやタレなどはつけない                       愛泉乳児園 栄養士 

  ＊楽しい食事を心がけながら塩分量を意識してみてください！！                        髙橋由依 

 

 

 

 

  男児 女児 

1～2 歳 3.0 未満 2.5 未満 

3～5 歳 3.5 未満 

6～7 歳 4.5 未満 

まほうのわくわくおにぎり 

著 まいのおやつ 

 

こんなおにぎり食べてみたいな！ 

材料も種類も豊富で、読んでいてわくわくします。 

食事が進まない子も、おにぎりならペロリと食べるってことがあります。野

菜嫌いの子もあら不思議、野菜がおいしくなっちゃった。この絵本の凄いと

ころは、レシピ付きで、実際に食べてみることができるところです。 

どんぐりころころ 渡邊美幸 

 おすすめ絵本 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★オープンハウス（9：00～12：00）月・水・金曜日★ 
 0歳児からの親子が自由に過ごせる場所です。 スタッフも一緒に過ごします。 

 

★おはなし会（11：45～12：00）★ 
 自宅にもちかえることの出来る手遊び、絵本や紙芝居の会です。 

 

★0歳児対象のスペース（月曜日 9：00～12：00）★ 
 1歳未満のお子さんとご家族が自由に過ごせる場所です。 

 

 ＊今年度は 0歳児対象スペース内で乳幼児セミナーを開催します！！ 

  1回目：6/30（月）10：00～「1歳からの幼児食講座」 

2回目： 9/ 8（月）10：00～「赤ちゃん家庭の防災準備講座」（各 30分程度） 

※オープンハウスは予約制です。 

ふれあいホーム（0480-62-2990）へお気軽にお問い合わせください。 

  

 

＊交通案内図＊

住所：埼玉県加須市土手 2-15-57

社会福祉法人愛の泉 

ふれあいホーム 

愛泉乳児園 

←羽生 

 

 

  

 

 

 
  

 
 

  

双子（多胎児）の親子・妊婦が集まって、

子育ての楽しさや大変さを一緒におしゃ

べりして、情報交換する場です。 

お子さんも一緒に遊びましょう。 

気軽にお申し込みください。 

毎月 第 2 火曜日  

10：00～12：00 

 

 

 

 

 

 

【子育て相談】 

（月曜日～金曜日 9：00～15：00） 

子育てで悩んでいることはありませんか？一緒

に考えていきましょう。お気軽にお問い合わせ

ください。 

電話：0480-62-2990 

（子育て支援センター愛の泉ふれあいホーム） 

仕事復帰に向けて、いろいろな不安や

心配事がたくさんあるはず・・一人で、

あるいはご夫婦だけで悩んでいません

か？この機会に、みなさんで一緒に語

り合いませんか？ 

毎月 第 3 火曜日  

10：00～12：00 


