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大切にしていること 

乳児園で保育士として働き 8 年目になりました。産休育休に入る前はたくさんいた先輩も少な

くなり、後輩がたくさんできました。頼ってもらうことが増え、自分自身ができることも増えてやり

がいを感じる毎日です。母としては 4 年目になりました。夫とは喧嘩をすることもあるけれど、2

人で協力しながら家事育児を楽しんでいます。 

そんな中で私が意識しているのは、自分の機嫌は自分で取りながら「機嫌良くいること」です。

元々は短気ですぐにイライラしてしまう性格でしたが、先輩になり、母になり、自分が人に与える影

響の大きさを感じるようになってから「機嫌良くいること」がどれだけ重要であるかということに

気付きました。そうはいっても、乳児園で見ている子どもたちも息子も絶賛イヤイヤ期真っ只中な

のでイライラして機嫌が悪くなってしまう時はあります。そういう時こそ私は自分が「したい！」と

思ったことをします。例えば、好きな飲み物を飲んで好きな食べ物を食べる、好きな音楽を 

聴いて好きなドラマを観る等です。保育士であっても、 

母であっても自分を優先する時間があってもいいと思います。 

良い雰囲気の中で大人も子どもも自分らしく伸び伸びと 

過ごせるように、今日も私は「機嫌よく」いようと思います。 

  

   愛泉乳児園 保育士 齋藤優和 

 
さんたさんはどうやってえんとつをおりるの？ 

マックバーネット:文/ジョンクラッセン:絵/いちだいつみ:訳 

「さんたさんはどこから家に入ってくるの？うちにはえんとつないよ？ 

鍵しまってるよ？さんたさんは魔法使えるの？」 

と娘に質問攻めにあったことがあります。 

 どうやっておうちに入って来てくれるのか？多くの質問が面白く描かれている絵本です。この本

を読んだあとは、お子さんの面白い発想が聞けたり、クリスマスが待ち遠しくなりそうです♪ 

どんぐりころころ  石川亜由美 

 おすすめ絵本 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遺伝子素因：両親に喘息があるときの子どもの発症リスクは 3～5倍程度高くなるとされています。 

アトピー素因：環境中のアレルゲンに対して、IgE 抗体（アレルギー反応を引き起こす免疫）をつくりやすい体質 

のこと。血液中の IgE 抗体値が高いと、喘息の有病率が増加するとされています。 

気道過敏性：気道が様々な刺激に過敏になることは、喘息発症の危険因子です。 

性差：小児では女児よりも男児に喘息が多く見られます。成人では女性の有病率が高くなります。 

出生時体重や肥満：BMI（体格を表す指標）が高いほど喘息発症のリスクが高いとされています。 

 

 

 

 

 

 

 

喘息について 
喘息の人の気道には、アレルギーなどが原因となって慢性的に炎症が起こっています。そのため少しの刺激でも気

道が過敏に反応し、せきやたんの症状や呼吸困難を伴う喘息発作（気道の狭窄：気道が狭くなる状態）が起こりま

す。 

喘息の特徴的な症状 

 ・主に夜間や早朝に息苦しくなる、せきが止まらなくなる 

 ・呼吸の度にゼーゼー、ヒューヒューという音がする 

 ・運動したり冷気や煙に当たると息苦しさやせきがでる 

 

  

独立行政法人 環境再生保全機構参照 

 

 

喘息患者の気道の断面 

炎症により正常な状態に

比べて赤くむくみ、気道が

狭くなる。 

喘息発作時の気道の断面 

息をする度にぜん鳴が聞こ

えたり、激しくせき込んで息

ができない状態。 

 

【子育て相談】（月曜日～金曜日 9：00～15：00） 

子育てで悩んでいることはありませんか？一緒に考えていきましょう。お気軽にお問い合わせください。 

電話：0480-62-2990（子育て支援センター 愛の泉ふれあいホーム） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★オープンハウス（9：00～12：00）月・水・金曜日★ 

 0歳児からの親子が自由に過ごせる場所です。 スタッフも一緒に過ごします。 

★おはなし会（11：45～12：00）★ 

 自宅にもちかえることの出来る手遊び、絵本や紙芝居の会です。 

★0歳児対象のスペース（月曜日 9：00～12：00）★ 

 1歳未満のお子さんとご家族が自由に過ごせる場所です。 

    ※オープンハウスは予約制です。 

ふれあいホーム（0480-62-2990）にいつでもお問い合わせください。 

    

 

＊交通案内図＊

住所：埼玉県加須市土手 2-15-57

社会福祉法人愛の泉 

ふれあいホーム 

愛泉乳児園 

←羽生 

 

 

 

 

 

  
 

 
 

    

 

 

 

仕事復帰に向けて、いろいろな不安や

心配事がたくさんあるはず・・一人で、

あるいはご夫婦だけで悩んでいません

か？この機会に、みなさんで一緒に語

り合いませんか？ 

毎月 第 3 火曜日  

10：00～12：00 

双子（多胎児）の親子・妊婦が集まって、

子育ての楽しさや大変さを一緒におしゃ

べりして、情報交換する場です。 

お子さんも一緒に遊びましょう。 

気軽にお申し込みください。 

毎月 第 2 火曜日  

10：00～12：00 

 

 

 

 

 


