
 

                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ふれあい子育て通信～第３13号～  

発行日：2024年 8月 1日 発行所 社会福祉法人愛の泉 ふれあいホーム 

      
 

 

【子育て相談】（月曜日～金曜日 9：00～15：00） 

子育てで悩んでいることはありませんか？一緒に考えてきましょう。お気軽にお問い合わせください。 

電話：0480-62-2990（子育て支援センター 愛の泉ふれあいホーム） 

 

 

 

 

 

子育て～ほどよく手抜き～ 

私には年子の娘が二人います。まだ二人とも小さいので色んな場面で介助が必要です。仕事

をしながらの育児は大変だなと思うことが多いのですが、手抜きをしながら子育てと仕事

の両立をしています。働き始めはちゃんとやらなきゃという思いがあったのですが、そうす

ると精神的に疲れてイライラしてしまう自分がいたので全部をちゃんとやるということを

やめました。洗濯や食事は毎日必要なのである程度やるのですが、部屋の片づけは後回しに

することが多いです。食事も冷凍食品やお惣菜を 1品くらいは頼ったり。 

でも、それでいいのかなと。理想はきれいな生活環境、手作りで栄養のある食事の提供です

がそれはあくまで理想であって、目標で良いのかなと．．． 

私は、児童養護施設の職員なので仕事では入所している子ども達に対して衣食住の提供は

丁寧にやらなきゃいけない立場なのでこれでいいのかなと思う時もあります。でも、毎日完

璧にやらないといけないと思うと気持ちに余裕がなくなってしまうので、今は自分のペー

スで余裕がある時に料理や掃除に力を入れて子どもとの時間を大切にしていこうと思って

います。 

１日子どもが元気に過ごせただけで、良かったな。今日も１日自分は頑張ったと 

褒めるようにして毎日を過ごしています。 

児童養護施設 愛泉寮 能重真弓 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

『名前のないねこ』 

 

私たちの身近な存在のねこ。そのねこたちにもそれぞれの性格、生活、社会がある。 

あ！そうだよね～。 

とほっこりする一方、絵がとてもリアルできれいな絵本です。 

 

どんぐりころころ 渡部葉子 

 

 
 

～ 痙攣(けいれん)について ～ 

 体の筋肉が自分の意志とは関係なく激しく収縮し、体が震える、こわばるといった症状。 

主な原因 （※原因は多岐にわたります。） 

○熱性痙攣： 生後 6カ月から 5歳くらいまでの子どもに見られ、発熱に伴って起こります。 

（ネッセイケイレン）ほとんどの場合は、5分以内で自然に止まります(約 70%の子は生涯で 1回)。 

○憤怒痙攣： 生後 6カ月～3歳ぐらいまでの乳児の 4～5％。大泣きし続けている時に息を吐き続けて 

（フンドケイレン） 顔が紫になり、呼吸停止状態になって起こる痙攣です。急激な感情変化で起こる事もあり、

通常は自然に呼吸が再開し回復します。 

発作中 

・左右どちらかを下にして寝かせる。         

・危険から遠ざける(階段や尖った物等)。 

・呼吸しやすいように、服のボタンを外し、ベルトを緩める。 

・発作の様子を撮影したり、発作の時刻を確認(癲癇の様子を確認)。 

発作中にやってはいけない事 

・発作中は名前を呼んだり、体を押さえて揺さぶらない。 

・舌を噛まないようにと、痙攣最中に、指・タオル・スプーンなど無理に突っ込まない。 

発作後 

・小児が十分に目を覚ますまで、傍にいる(十分に目を覚ますまで、口からは何も与えない)。 

・息をしていなければ、人工呼吸を開始(発作の途中に行う必要はありません)。救急要請。 

・吐いた物等が気管へ詰まらない様に、顔を横にしましょう。/・発熱の有無を確認。 

・発作後は、脳が過剰な反応をしているので、脳を休める事で元に戻るため眠らせます。 

※救急要請をすべき場合 

・発作後に息をしていない(人工呼吸を開始)  ・すぐに次の発作が始まった。 

・小児にとって初めての痙攣発作。      ・発作中に怪我をした又は、発作後に呼吸困難が見られる。 

※5分以上続く痙攣の場合には、迷わず救急要請をして大丈夫！ 

痙攣は多くの場合、3～4 分で自然に止まります。最近では、5 分以上続くと自然に止まる可能性が低

いとされる。 

・救急要請に至る前に痙攣が治まった場合にも、医師の指示がない限りは医療機関を受診しましょう(重

篤な原因が隠れている場合もあります)。        児童養護施設 愛泉寮 看護師 齋藤怜美 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★オープンハウス（9：00～12：00）月・水・金曜日★ 

 0歳児からの親子が自由に過ごせる場所です。 スタッフも一緒に過ごします。 

★おはなし会（11：45～12：00）★ 

 自宅にもちかえることの出来る手遊び、絵本や紙芝居の会です。 

★0歳児対象のスペース（月曜日 9：00～12：00）★ 

 1歳未満のお子さんとご家族が自由に過ごせる場所です。 

    ※オープンハウスは予約制です。 

ふれあいホーム（0480-62-2990）にいつでもお問い合わせください。 

 

＊交通案内図＊

住所：埼玉県加須市土手 2-15-57

社会福祉法人愛の泉 

ふれあいホーム 

愛泉乳児園 

←羽生 

 

 

 

 

 

  

 

 
  

 

 

 

仕事復帰に向けて、いろいろな不安や

心配事がたくさんあるはず・・一人で、

あるいはご夫婦だけで悩んでいません

か？この機会に、みなさんで一緒に語

り合いませんか？ 

毎月 第 3 火曜日  

10：00～12：00 

双子（多胎児）の親子・妊婦が集まって、

子育ての楽しさや大変さを一緒におしゃ

べりして、情報交換する場です。 

お子さんも一緒に遊びましょう。 

気軽にお申し込みください。 

毎月 第 2 火曜日  

10：00～12：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんな遊びに来てね♪ 


