
 

                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ふれあい子育て通信～第３12号～  

発行日：2024年 6月 1日 発行所 社会福祉法人愛の泉 ふれあいホーム 

       

 

【子育て相談】（月曜日～金曜日 9：00～15：00） 

子育てで悩んでいることはありませんか？一緒に考えてきましょう。お気軽にお問い合わせください。 

電話：0480-62-2990（子育て支援センター 愛の泉ふれあいホーム） 

 

 

 

 

 

スイッチ 
私には小学 1年生と5歳の娘がいます。子育てをしながら保育

士をしていると「保育もして自分の子どもも見てすごいよね。」と

言われることがあります。私自身も子どもを産む前はそう思って

いたのですが、いざ両立してみると自然とスイッチが切り替わる

ことに気付きました。 

保育をしている時は保育士としての私。 

仕事が終わり、娘たちを迎えに行くと母親としての私。 

また、離れている時間がある分、仕事中ふとした時に「今、小学

校(保育園)は何しているのかな～。お友達と仲良くしているか

な。」と娘たちのことを考え…。 

家にいるときは「明日はなにして遊ぼうかな。みんな元気かな。」

と乳児園の子たちやふれあいホームに遊びに来てくれる子たち

の事を考え…。 

そんな風に、これからも子育てと保育のスイッチをうまく切り替

えながら楽しんでいきたいです。 

 

愛泉乳児園 保育士 羽生奈奈 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

『いちにちどうぶつ』 

主人公がいちにち動物になってみるおはなしです。シマリスはたくさんの木の実を頬袋にいれ

ておけることやキリンは立ったまま寝ることなど、動物の生態のことが描かれているのですが、

絵がすごく面白いんです。私、本屋さんで読んでいて思わず笑ってしまいました。表紙の絵と本

の中の絵にギャップがあります。こどもは爆笑すること間違いなし！ぜひ読んでみてください。 

 

どんぐりころころ 石川亜由美 

 

 

 

 

増えています！くるみアレルギー ～食品表示からわかること～ 

近年、木の実類によるアレルギーが増加しています。中でも『くるみ』によるアレルギーは木

の実類のアレルギーの約半数を占めています。消費者庁が実施した全国調査の結果では、即

時型アレルギーの原因物質第３位が木の実類となりました。 

即時型アレルギーの原因物質 

平成29年 １位：鶏卵  ２位：牛乳  3位：小麦 

令和3年 １位：鶏卵  ２位：牛乳  3位：木の実類（くるみ56.5％） 

 

『くるみ』が特定原材料へ追加 

くるみアレルギーの増加に伴い、令和5年3月からくるみが特定原材料に追加されま 

した。特定原材料とは、アレルギーの発症数や重篤度が高いものとして容器梱包された 

加工食品に必ず表示されているアレルゲンです。（※経過措置期間：令和7年３月 31日まで。） 

表示が義務付けられている8品目 （特定原材料） 

えび、かに、くるみ、小麦、そば、卵、乳、落花生（ピーナッツ） 

 

食が多様化している現代では、アレルギーの原因となる食べ物もどんどん変化しています。 

安心・安全な食べ物を選ぶためにも食品表示はとても重要な情報源です。 

アレルギー表示や食品表示と聞くと少し難しく感じるかもしれませんが、お菓子などのパッケ

ージを見るととてもわかりやすく書かれているものも多いので、ぜひ注目してご覧ください。 

 愛泉乳児園 栄養士 伍井真美  

参考：消費者庁「令和３年度 食物アレルギーに関連する食品表示に関する調査研究事業報告書」 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★オープンハウス（9：00～12：00）月・水・金曜日★ 

 0歳児からの親子が自由に過ごせる場所です。 スタッフも一緒に過ごします。 

★おはなし会（11：45～12：00）★ 

 自宅にもちかえることの出来る手遊び、絵本や紙芝居の会です。 

★0歳児対象のスペース（月曜日 9：00～12：00）★ 

 1歳未満のお子さんとご家族が自由に過ごせる場所です。 

      

 

＊交通案内図＊

住所：埼玉県加須市土手 2-15-57

社会福祉法人愛の泉 

ふれあいホーム 

愛泉乳児園 

←羽生 

 

 

 

 

 

  

 

 
  

 

 

 

仕事復帰に向けて、いろいろな不安や

心配事がたくさんあるはず・・一人で、

あるいはご夫婦だけで悩んでいません

か？この機会に、みなさんで一緒に語

り合いませんか？ 

毎月 第 3 火曜日  

10：00～12：00 

双子（多胎児）の親子・妊婦が集まって、

子育ての楽しさや大変さを一緒におしゃ

べりして、情報交換する場です。 

お子さんも一緒に遊びましょう。 

気軽にお申し込みください。 

毎月 第 2 火曜日  

10：00～12：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんな遊びに来てね♪ 


