
    

 

『あじさいゼリー』 
材料 5人分  

＜下段＞・カルピス（原液）･･･40cc ・水･･･80cc 

    ・牛乳･･･70cc ・ゼラチン･･･4g     

＜上段＞・ぶどうジュース･･･70cc ・水･･･20cc  

       ・ゼラチン･･･3g ・ミント（お好みで）             

アレルギー表示＜●の付いている物が入っています。注意してください。＞ 
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作り方 

＜下段＞ 

① ゼラチンをふやかし、火にかけて煮溶かす。         

② カルピス、水、牛乳を混ぜ合わせる。            

③ ②に①を加え良く混ぜる。                 

④ ③を容器に流し入れ冷蔵庫で 2時間程冷やし固める。     

＜上段＞ 

① ゼラチンをふやかし、火にかけて煮溶かす。         

② ぶどうジュースと水を混ぜ合わせる。            

③ ②に①を加えよく混ぜる。                 

④ ③をバットなどに流し入れ、冷蔵庫で冷やし固める。     

⑤ 固まったらフォーク等でかき取り、下段のゼリーにミントと  

  一緒に飾りつける。                    
 

栄養価 1個当たり 

エネルギー…28ｋcal  たんぱく質…1.8ｇ  脂質…0.5ｇ カルシウム…18㎎ 


