
    

 

『カルシウムトースト』 

 

○材料 2 人分

・食パン（1/8切れ）…1 枚 ・バター4ｇ 

・しらす…5ｇ ・青のり…少量     

・粉チーズ…4ｇ ・白ごま…少量    

 

○アレルギー表示 
＜●の付いている物が入っています。▲の物は混入の可能性あり。注意してくださ

い。＞ 

卵 乳 小麦 そば ピーナッツ えび かに くるみ 

― ● ● ― ― ▲ ▲ ― 

※ご家庭で使用する材料によってアレルギーは異なります。調理前にご確認ください。 

○作り方 

① 食パンに常温で溶かしたバターを塗り、材料をすべて乗せる。  

② オーブントースターで焼き目が付くまで焼き、食べやすい大きさ

に切る。                          
 

栄養価 1/2枚当たり 

エネルギー…84kcal  たんぱく質…3.6g  脂質…3.5g カルシウム…45㎎ 


