
   

 

『いちごムース』 
○材料 5 人分

・いちご･･･中 7粒 ・生クリーム･･･70cc  

・牛乳･･･170cc  ・砂糖･･･大さじ 4   

・ゼラチン･･･6g   ・飾り用いちご･･･3粒 

 

 

○アレルギー表示＜●の付いている物が入っています。注意してください。＞ 

卵 乳 小麦 そば ピーナッツ えび かに くるみ 

― ● ― ― ― ― ―  

※ご家庭で使用する材料によってアレルギーは異なります。調理前にご確認ください。 

 

○作り方 

① いちごを洗いヘタを取り、フォークなどでつぶし砂糖と一緒にさ

っと煮る。（飾り用いちごは好きな大きさにカットする。）    

② ゼラチンをふやかし、ふやけたら鍋で煮溶かす。        

③ ①に牛乳と煮溶かしたゼラチンを入れ、混ぜる。        

④ ③に 6分立てに泡立てた生クリームを入れ混ぜる。       

⑤ 型に流し入れ冷蔵庫で冷やし固め、いちごを飾って完成。    
 

栄養価 1個当たり 

エネルギー…128ｋcal  たんぱく質…2.7ｇ  脂質…4.1ｇ カルシウム…56㎎ 


