
 

 

                                

 

 

                                                                                                                                                     

 

新年度を迎え、ドキドキ・わくわく、そして新しい環境に不安を感じているお子さんも 

いらっしゃるかもしれません。季節や環境の変わり目には、風邪をひきやすくなります。 

「体調は良くなってきたけど、集団に預けるのはちょっと心配…」そんな時はぜひ、 

テディベアハウスをご利用ください。保育士や看護師、栄養士が協力し、お子様の体調に 

合わせた、保育・看護をしております。 

＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・お知らせ・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝ 

◎37.5℃以上の発熱がある場合、お断りしています。また、解熱後 24 時間経過 

 していない場合もご利用できません。 

◎ご利用当日、入室時に体調チェック表の記入をお願いします。 

※咳・鼻汁・下痢・その他何か症状がある場合は、診療情報提供書の提出が必要です。 

 ご不明点、ご心配な点等ございましたら、お問い合わせください。 

※感染症の流行により、休室や利用条件の変更をさせていただく場合もございます。 
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入園、進級で環境が変わる 4 月は、生活リズムを改善する良い機会です。

正しい生活リズムを身に付け、健康な体をつくりましょう！ 

 

＊早寝早起きをしよう＊ 

睡眠は、脳や体の発育も促す大切な時間です。夜は 9 時頃 

までに眠り、朝は 7 時頃までには起きられるよう習慣付けましょう。 

＊ご飯はしっかり食べよう＊ 

朝ごはんを食べると体が目覚め、その日1日を元気に過ごせ

ます。朝ご飯はよく噛んで、しっかり食べるように促しましょ

う。 

＊うんちは出たかな？＊ 

朝ご飯を食べると腸の動きが活発になり、排便しやすくなります。 

朝ご飯の後はトイレに座る時間をつくりましょう。 

     

 

 

 

生活リズムを整えよう！ 

 

 

お預かりする薬について 

 

＊医師の処方以外のお薬はお預か

りできません。 

（処方箋も持参してください。） 

＊1 回分のみ持参してください。 

＊必ず職員に手渡ししてください。 

 

 

 

ご利用案内 

〈対象年齢〉6か月～9歳（小 3まで） 

〈保育時間〉月～土曜日 8：30～17：30 

〈利用料金〉2,300円 

☆事前登録が必要です☆ 

 登録に必要なもの：母子手帳、印鑑 

＊お問い合わせは随時受け付けております！ 

 

 


