
    

 

『ヨーグルトティラミス』 

 

○材料 4 人分

・ヨーグルト（加糖のもの）…80g      

・クリームチーズ…50g ・ビスケット…4枚 

・ココアパウダー…適量           

 

○アレルギー表示＜●の付いている物が入っています。注意してください。＞ 

卵 乳 小麦 そば ピーナッツ えび かに くるみ 

― ● ● ― ― ― ― ― 

※卵不使用のビスケットを使用した場合のアレルギー表示です。 

ご家庭で使用する材料によってアレルギーは異なります。調理前にご確認ください。 

○作り方 

① ボールの上にざるを重ね、クッキングペーパーを敷きヨーグルト

を入れ、冷蔵庫に 1～2時間入れ、水切りヨーグルトを作る。             

② 水が切れたヨーグルトとクリームチーズをよく混ぜ合わせる。  

※ヨーグルトの甘さでは足りない場合は砂糖で甘さを調整する。 

③ 容器にビスケットを敷き、その上に②を乗せる。        

④ 食べる直前に茶漉し等でココアパウダーをふりかけて、完成。  
 

栄養価 1個当たり 

エネルギー… 70kcal  たんぱく質… 2.0g  脂質… 4.6g  カルシウム… 45㎎ 


