
    

 

 

 

『じゃがいもお焼き』 

○材料 6 個分 

＜生地＞ 

・じゃがいも…2個 ・片栗粉…大さじ 2   

・牛乳…小さじ 2             
＜餡＞ 

・豚ひき肉…50g  ・玉ねぎ…1/6      

・小松菜…1株  ・ごま油…適量      

・砂糖…小さじ 1 ・しょうゆ…小さじ 2  

・水…大さじ 2  ・片栗粉…適量      

 

○アレルギー表示＜●の付いている物が入っています。注意してください。＞ 

卵 乳 小麦 そば ピーナッツ えび かに くるみ 

－ ● ● － － － － － 

※ご家庭で使用する材料によってアレルギーは異なります。調理前にご確認ください。 

○作り方 

＜餡＞ 

① 玉ねぎ、小松菜をみじん切りにする。               

② フライパンにごま油をひき、豚肉・玉ねぎ・小松菜を炒める。    

火が通ったら水・砂糖・しょうゆを入れひと煮立ちさせ、水溶き片栗

粉でとろみをつける。                      

＜生地＞ 

① じゃがいもは一口大に切り、耐熱容器に入れラップをし 5 分くらい加

熱する。                            

② やわらかくなったらマッシャーで滑らかになるまで潰し、片栗粉と牛

乳を入れてよく混ぜる。                     

③ 1/6を手に取り形を整え、餡を包み丸く平らになるようにする。                

④ フライパンに油（分量外）をひき、③を並べ弱火でこんがりと焼き色

がつくまで焼く。                        
栄養価 1個当たり 

エネルギー…63ｋcal  たんぱく質…2.2ｇ  脂質…2.2ｇ カルシウム…13㎎ 

レシピ紹介 

 


