
    

 

『クッキー』 

 

○材料 作りやすい分量（約 30 枚）

・砂糖…50g ・無塩バター…100g  

・卵…1 個  ・お好みのトッピング 

＜プレーン生地＞・小麦粉…100g    

＜抹茶生地＞  ・小麦粉…100g ・抹茶パウダー…5g 

○アレルギー表示＜●の付いている物が入っています。注意してください。＞ 

卵 乳 小麦 そば ピーナッツ えび かに くるみ 

● ● ● ― ― ― ― ― 

※ご家庭で使用する材料によってアレルギーは異なります。調理前にご確認ください。 

○作り方 

① 小麦粉をふるっておく。（抹茶生地は小麦粉と抹茶パウダーを混

ぜてふるう。）                        

バターを常温に戻しておく。オーブンを 180℃に余熱しておく。 

② ボールにバターを入れ、なめらかになるまでゴムベラ等で混ぜる。 

③ ②に砂糖を入れよく混ぜたら、卵を加え泡だて器でよく混ぜる。 

④ ③をふたつに分ける。                    

⑤ ＜プレーン生地＞④にふるった小麦粉を入れ、ゴムベラで混ぜ合

わせる。                          

⑥ ＜抹茶生地＞④にふるった小麦粉と抹茶パウダーを入れ、ゴムベ

ラで混ぜ合わせる。                     

⑦ それぞれの生地を冷蔵庫で 1時間ほど冷やす。         

⑧ 麺棒で 5㎜くらの厚さに伸ばし、型抜きをする。        

⑨ 180℃のオーブンで 15分くらい焼く。             
 

栄養価 1人分（2枚）当たり 

エネルギー… 181kcal  たんぱく質… 3.2g  脂質… 6.3g カルシウム… 11㎎ 


