
    

 

『スイートポテトパイ』 
〇材料 15個分

・さつまいも･･･中 1本 ・りんご･･･1/2個 

・レモン汁･･･適量 ・バター･･･20g    

・砂糖･･･適量   ・ワンタンの皮･･･30枚 

・粉砂糖･･･適量 ・バター（塗る用）･･･20g 

 

○アレルギー表示＜●の付いている物が入っています。注意してください。＞ 

卵 乳 小麦 そば ピーナッツ えび かに くるみ 

● ● ● ― ― ― ― ― 

※ご家庭で使用する材料によってアレルギーは異なります。調理前にご確認ください。 

○作り方 

① さつまいもとりんごの皮を剥き、やわらかくなるまで煮る。   

やわらかくなったら水を捨て、バター・砂糖を入れてつぶす。  

② ワンタンの皮を 2枚重ねにし、重ねた部分に水をつけてくっつけ

る。                            

③ ②に①を乗せ三角になるように皮を折り、皮が重なる部分に水を

つけ開かないように口を閉じ、閉じた部分をフォークなどで押す。               

④ 表面に溶かしバターを塗り、オーブンやオーブントースターでワ

ンタンの皮がきつね色になるまで焼く。            

⑤ 焼きあがったものに粉砂糖をまぶして完成。          

 

 
 

栄養価 1個当たり 

エネルギー…123ｋcal  たんぱく質…2.1ｇ  脂質…3.6ｇ  カルシウム…11㎎ 


